Lue itse miksi JATKOAIKA

on nyt kohukirja!

Lenita Airisto

JATKOAIKA
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Seniorit ovat rijiahdys-

maisesti kasvava voimavara,

mutta liian usein he joutuvat ikdrasismin
uhreiksi. Nuorien nerojen rinnalle yhteis-
kuntamme tarvitsee vanhoja ja viisaita.

Miten kaidntdid elikepommi markkina-
pommiksi? Miten yksilon ja yhteiskunnan
pitiisi varautua pitkiikiisyyteen?

”Jatkoaika-kirjan keskeinen ajatus on
ihmisen omien voimavarojen kaytto myo-
hdisvuosien hyviksi.” — Suomen Kuvalehti

”Lenita julistaa sodan ikdrasismia vas-
taan ja marssittaa taistelutantereelle 60—
90 -vuotiaita superyksiloitd neljastd maan-
osasta. Jatkoaika on hauskaa luettavaa.

~ Taloussanomat

”Lenita etsii ikuista nuoruutta. — — Kirja

lupaa uskomatonta tulevaisuutta. Kaikki
ruumiinosat ovat kohtapuoliin korvatta-
vissa.” — Helsingin Sanomat

”Lenita Airiston kirja on raportti siitd,
minkilaisia ndkékulmia eri puolilla maail-
maa vanhenemiseen on. Se on journalis-
tinen haastattelusarja, joka avaa aihe-
piirid ja antaa suuntaa.” — Nykypdivi

PLenitaakin tarvitaan elikebuumia
ehkiisemiin. — — Airisto visioi erittdin
vilkkaasti, kovaa ja korkealta. — — Airisto
on oikealla asialla.” — Aamulehti

”Lenita loysi megatrendin. — — Visiokirja
Jatkoaika iskee ytimeen esipuheesta alkaen.
Airisto pohtii vanhenemista terveys- ja
kulttuurikysymyksend, markkinapommina
ja ihmisyyttd arvostavana elimintapana
—ldhdon lopullisuutta unohtamatta.
Napakka paketti vahvistaa uskoa unelmiin.
— Seura




