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Kuva: Kari Pekonen

Nagras

HYOTY UHKA

Diplomiekonomi Lenita Airiston viides kirja on raportti maailman
eri puolilla tydelamassa toimivista naisista, Pohjan Akan manttelin-
perijoistd selviytymisen maailmanmestareihin ja menestyksen
johtotahtiin. Se kertoo, miten naiset hallitsevat omaa elamé&ansa
erilaisten kulttuurien, traditioiden ja uskontojen maailmassa seka
rakkauden, puolison ja perheen merkityksesta heidan elamassaan.
Se paljastaa, mistd itsenaiset ja riippumattomat naiset saavat kan-
nustusta pyrkimyksiinsd tai lohdutusta pettymyksiinsd, millaisia
ovat heidan kdyttdvoimansa ja strategiansa.

Kirja tarjoaa innoitusta, ideoita ja todellisen elaman viisautta
naiselta naiselle. Sen elamantarinat nayttavat maailman uusista
nakokulmista ja halventavat erilaisuuden kammoa. Ne herattavat
lukijassa intoa katsoa kauemmas ja oivaltaa oman eldmansa suun-
nan uudella tavalla.

"Airiston viesti on selva: dld odota, ettd valta annetaan, ota se mika

sinulle kuuluu. Naarasenergiasta on yhteiskunnalle pelkkda hyotya.

Uhkana se ndyttaytyy vain niille, jotka kyvyttomyydessaan tarvitsevat

nujerrettavia. - - Lue varsinkin sind, mies, jota pelkka Lenita Airiston

nimikin tuskastuttaa. Juuri sinulla on tdsta kirjasta opittavaa.”
- Eija Poysa, Talouselama

" Naaras tulvillaan energiaa.Lenita Airistolla tahti vain kiihtyy.Uusim-

massa kirjassaan hdn paasee kasittelemaan elaméansa mission ydinta:
naisen asemaa ja taloudellista riippumattomuutta.Lenitan feminismion
ihmisoikeustaistelua, naisten tasavertaista kohtelua tyoelamassa.- - Kan-
santalous kasvaa kaikissa maissa, joissa naiset ovat vahvasti tyoelaméassa
mukana.” - Juha Veli Jokinen, lltalehti




KYLLA KIITOS! OTAVA

ﬁ{xgm}

Tilaan kpl Lenita Airiston signeeraamaa Naarasenergia-kirjaa. s ;:‘ °
Kun tilaan 2-4 kirjaa, saan ne hintaan a 21 € .
Vastaanottaja

Kun tilaan yli 4 kirjaa, saan ne hintaan a 19 €. maksaa
postimaksun
Arvioitu kirjakauppahinta on 26 €.

Posti- ja kasittelykuluja lisataan 3 € / lahetys.

Tilaa postittamalla kuponki,

faksaamalla se numeroon (09) 1996 333,
soittamalla Kirsi Sievaselle Otavaan (09) 1996 329
tai lahettamalla sahkoposti osoitteeseen
kirsi.sievanen@otava.fi.

. Kustannusosakeyhtio Otava
Nimi

Vastauslahetys / Sopimus 00120/42

Osoite 00003 Helsinki

Postinumero ja -toimipaikka

Paivdys ja allekirjoitus

NAARASENERGIAN KYMMENEN VIBRAA!

1. Opiskele, kehitd ammattitaitoasi, tiedosta vahvuutesi ja heikkoutesi ja toimi sen mukaisesti.
Aseta elamaillesi tavoite!

2. Laajenna,syvenna ja paivita tietosi ja osaamisesi jatkuvasti.
Rakenna itsellesi verkosto!

3. Pida mielesi avoimena muutoksille ja ole tarpeen vaatiessa valmis vaihtamaan uraasi ja ammattiasi.
Ala murehdi dlika méarehdi, vaan anna itsellesi anteeksi epdonnistumisesi.
Katso eldmadssasi rohkeasti eteenpdin!

4. Ole suoraselkdinen, luotettava ja lojaali, silld ndin kasvatat myds omaa itsetuntoasi ja itseluottamustasi.
Alé 16rpottele dldka panettele!

5. Arvioi ja hinnoittele tydsi arvo oikein ja tahtda taloudelliseen itsendisyyteen.
Sadsta pahan paivan varalle!

6. Valitse miehesi huolella.Varmista, ettd elamankumppanisi jakaa tasapuolisesti perheen vastuut.
Varo kotisovinistia!

7. Al4 kuvittele olevasi supernainen &ldka haali itsellesi eparealistista tydtaakkaa kotona ja tydpaikalla.
Opi delegoimaan!

8. Lahde pois alistavasta ja tuhoavasta ihmissuhteesta.
Al4 jaa tuleen makaamaan!

9. Nauti naiseudestasi ja kauneudestasi.
Luo ja kehiti itsellesi oma tyyli!

10. Vaali ja yllapida intohimoasi eldmaan ja rakkauteen. N a r
Onni on nyt, ja se on usein hyvin pienissa asioissa! ]e
A
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Lisaa tietoa Lenita Airiston kirjoista ja luennoista: www.lenita.airisto.fi




